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Zvirata v lidskeé blizkosti

MVDr. Iva Podhorna



Vliv zvirat na lidskou psychiku

Vztah clovék — zvire na nejriznéjsich urovnich uz
od praveku.

- lov (jidlo, pomoc)
- domestikace
- hlidani majetku

- vyhledavani (zasypanych, drog, ztracenych,
unik plynu..)

- tazny a dopravni prostredek



Vliv zvirat na lidskou psychiku

- pokusna zvirata

- zdroje |écCivych latek

- pfiznive ovlivnuji télesny i dusevni stav

Pri interakci ¢lovek — zvire jsou ovlivnény Cetné
fyziologické funkce i biochemické parametry.

Vznikl cely védni obor — terapie zviraty (animal
therapy).



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Je treba se naucit komunikovat reci zvirete a
to samo o sobé je obohacuijici,” fekl zoolog a
spisovatel Gerald Durrell.

» Jak dulezité je zvire pro vyvoj détské
samostatnosti a zodpovédnosti?



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Zvirata s clovekem sdileji domacnost, jsou jim
milovana, nékdy uctivana, jsou soucasti jeho
socialniho zivota, ale zaroven jsou zdrojem
potravy, nastrojem experimentu ci
prostredkem zabavy.

e Vztahy mezi ¢lovékem a zviretem maji mnoho
urovni.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Psychologové do jaké miry mohou zvirata
ovlivnit lidskou psychiku.

e Co vsechno se od nich muzeme naucit a
predevsim, jak souziti se zviraty ovliviuje déti.

* Ve svéte deéti se zvirata vyskytuji od
nejutlejsiho veku, a to navzdory tomu, jestli v
rodiné nejaké zvire fyzicky pritomno je, Ci
neni. (hracky, obleceni, knizky, chrastitka..)



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Zvirata jsou soucasti jazyka a lidské symboliky
a lidé si do nich projektuji svou osobnost.

* lidé a zvirata tvori jeden svét, presto svazek
mezi nimi nebyl a neni vzdycky rovnocenny

e Gerald Durrell napriklad tvrdil, ze clovek po
staleti nedéla nic jiného, nez ze se nad zviraty
povysuje, ale pritom jsou to zvirata, ktera z ng;
mohou udélat lepsiho cloveéka.




Vliv zvirat na lidskou psychiku

* novy interdisciplinarni obor Human-Animal
Studies (nékdy oznacCovany Critical Animal Studies
nebo Antropozoology)

e Zvirata plni v zivoté ditéte mnoho funkci a jednou
z nejdulezitéjsich je funkce kamarada.

* PredevsSim détem bez kamaradu (ale rozhodné
nejenom jim), détem s pocity nejistoty,
osamélosti a riznymi komplexy muze zvireci
pritel zvySovat narusené sebevedomi.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

 zlepsuje jeho psychicky stav, zmirnuje napéti,
uzkost a stres, snadnéji se vClenuje

e ze nékam a k nékomu patri - Gerald Durrell.
JJeplokrevni a osrsténi zivoCichoveé jako psi,
kocky, koné nebo oslové pak maji primy vliv na
lidsky mozek a na uvolnovani hormonu stéesti.
Kdyz ¢lovek obejme savce, prokazatelne se
uklidni a zlepsi se mu nalada, proto jsou
teplokrevna zvirata vyuzivana k terapiim.”



Pocit spriznénosti

* Sigmund Freud - blahodarny vliv zvirat na
lidskou psychiku

e zlepsovat vztahy mezi vrstevniky a mezilidskeé
vztahy obecné

* Peter Messent - majitelé psu méli daleko vétsi
pravdepodobnost, ze navazou kontakt s jinym
clovekem, zvire pomaha navazovat, ale |
utuzovat vztahy, coz se opét priznive projevuje
na zdravém sebevedomi.



Empatie a porozumeéni

* pomoci zvirat se uci vztahum a vSemu, co s nimi
souvisi, lépe porozumet

e dité se stara samo nebo pomaha rodicum, uci se
odhadovat jejich potreby a pocity, coz se vyplaci
jak v lepsi komunikaci se zviraty, tak prave ve
vztazich mezi lidmi. Kontakt se zviretem rozviji
schopnost neverbalni komunikace, empatii, tedy
schopnost vciténi se do pocitu a nalad druhych a
rozviji emocni inteligenci



Empatie a porozumeéni

* uci se na tyto emoce néjak reagovat a takeé s
nimi pracovat

* Mnoho zvirat ,rozumi’‘ prikazum, hnévu, lasce,
nepratelstvi a reaguje na né zpusoby, které
nejsou pouze instinktivni a mechanické, ale i
smysluplné.



Empatie a porozumeéni

e Zvirata maji zakladni schopnost brat na sebe
roli druhého, chovaji se cilevedome, zameéruji
se na dosazeni svych cili nebo na komunikaci

za Ucelem porozumeni subjektivni zkusenosti
svych partnerd.

* Pr.: Osetrovatel byl smutny a v depresi, pes
rozeznal tento emocionalni stav a choval se
zpusobem, ktery byl zaméren na utéseni Ci
projeveni zajmul.



Vetsi odpovednost

e Déti se vedle zvirat uci odpovédnosti jako
takové, ale uci se prijmout odpovednost za
nékoho jiného, coz je v zivote Cloveka velmi
dulezité.

* VVyznamny krok na cesté k samostatnosti.

e Zivot se zvifetem pfinasi ditéti velice cenné
zkusenosti s prirozenymi strankami zivota, jako
jsou rozeni, nemoci, umirani a smrt.



Vetsi odpovednost

Tyto emoce k zivotu patri,

e Je treba je chapat a umét se s nimi nejak
vyporadat.

e Je treba, aby jim v poznavani a chapani
negativnich stranek zivota pomahali jejich

rodice, aby jim byli oporou a vsechno jim
vysveétlili.



Vetsi odpovednost

* Nejnovejsi vyzkumy - terapie za pomoci zvirat
pomaha pri lécbé uzkosti, zlepsuje schopnost
navazovat vztahy s ostatnimi déetmi i dospélymi,
zlepsuje komunikaci a sebehodnoceni, zvysuje
sebevedomi a naopak snizuje komplexy, které z
nejriznéjSich duvodu mame, véetné komplexu
méneécennosti.

* | jenom obcasny kontakt se zviraty psychiku
nemocnych — fyzicky i psychicky — pozitivhé
ovlivnuje.



Vetsi odpovednost

e Zvirata velmi pomahaiji pri praci s citove
deprivovanymi détmi, s détmi tyranymi a
sexualne zneuzivanymi, s autistickymi détmi,
mentalné postizenymi, jsou skvélymi
pomochiky v logopedické a rehabilitacni praxi,
pri vyskytu apatie, osvédcuji se pri terapii s
obétmi Sikany i s agresory, kteri Sikanu
vyvolavaji, a za€ina se s nimi pracovat i v
détskych domovech a domovech duchodcu



Vliv zvirat na lidskou psychiku

(prevzato z casopisu Moje psychologie 6/2012)

Jakkoli maiji zvirata na déti a na jejich
psychicky vyvoj pozitivni vliv,

je nutné zduraznit, ze by je rodice détem

neméli porizovat za kazdou cenul!



Vetsi odpovednost

e ,Budu té mit, dokud me bavis, az mé
prestanes bavit, pujdes o dum dal...”

* Zvirata patri pouze do rodin, kde k nim dospéeli
maji vztah, kde na né maji dostatek casu a kde
jsou schopni a ochotni se o zvire postarat, i
kdyz prijdou nejaké komplikace.



Vetsi odpovednost

* Radéji dité prihlaste do néjakého
prirodovédného krouzku, kde se nauci, jak se
o zvire starat, a kde s nim bude v kontaktu.

 Redenim jsou i jezdecké oddily, vylety za
zviraty, starsi deti mohou chodit pomahat do
utulku, pokud projevi zajem.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* kazdorocCné se konaji svetové konference
zabyvajici se priznivym vlivem zvirat na
psychiku zdravych i zdravotné postizenych
osob.

* Nejcastejsimi spolecniky jsou
- pes

- kocka

- kralik



Vliv zvirat na lidskou psychiku

- kun

- prase

- ptak

* V.dnesnim prelidnéném anonymnim svete

jsou zvirata poslednim pojitkem cloveka
S prirodou.

* Na mnoha mistech se zvirata stavaji cleny
rodiny.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Zoologické oznaceni psa Canis familiaris -
spojeni jen potvrzuje.

e Pocet zvirecich milacku v jednotlivych zemich
stale roste.

* Jen ve Spojenych statech se chova vice nez 55
milionu psu a 52 milionu kocek.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Vlastnik psa nebo kocky svého milacka alespon
trikrat denné pohladi, za rok je to vice nez
tisickrat — tisic néznych télesnych kontaktu
umoznuje zlepseni psychiky clovéka, relaxaci
a uvolnéni.

* Prvni zpravy o vyuziti zvirete v terapii

o /J o0

mala zvirata byla pouzita v ustavu mentalné
postizenych k usnadnéni komunikace.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Za druhé svetové valky vyuzivali Americané
domaci zvirata na farmé k rychlejsimu
zotaveni valecnych veteranu.

e Za dobu zrodu vyuzivani zvirat v terapii se
povazuje rok 1980, kdy R. Friedmannova se
spolupracovniky prokazala v dvojité slepé
studii, ze prezivani osob po infarktu myokardu
se vyznamne zlepsilo, jestlize pacient vlastnil
néjaké domaci zvire.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

 Behem prvniho roku po srdecni prihodé
zemreli pouze 3 z 53 majitelt domacich zvirat,
zatimco ve druhé skupiné osob nechovajicich
zvirata zemrelo 22 osob z 39.

* Friedmannova uvadi, ze majitelé zvirat
vyzadovali casté ujisténi o tom, ze se jejich
milackum vede dobre. Zvirata jim poskytovala
pocit potrebnosti a predstavovala popud
k rychlému zotaveni.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Podle A. Katchera snizuje promlouvani ke psum
a hra s nimi krevni tlak, zatimco rozhovor s lidmi

jej zvysuje.

* Pozorovani tropickych rybek v akvariu vede také

ke shizeni krevniho tlaku, zvlasté u osob

s hypertenzi. Starsi osoby se ¢asto uzaviraji do

sebe proto, ze je komunikace s lidmi rozCiluje

(a krevni tlak jim stoupa).

* ,Konverzace® s oblibenymi zviraty je naopak
uklidnuje.




Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Dale bylo zjisténo, ze péce o zvireci milacky
zvysuje péci o sebe sama.

* Potreby lidi a zvirat jsou podobné —
predevsim radna strava, pocit bezpeci,
dostatecné pristresi, dobry hygienicky
a zdravotni stav a atmosféra poskytujici urcity
stupen lasky a vzajemného ovlivhovani.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Poskytnutim podminek nezbytnych ke zdravi
a stésti domacich zvirat lze starsi osoby a dalsi
handicapovaneé skupiny motivovat k vytvareni
stejnych podminek pro sebe samé.

e (Zaostali dospéli v Recreation Centrum v San
Francisku se dozvéedeéli o vlastnich potrebach
prostrednictvim péce o kralicka jménem
Bubb.)



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Osobam, u nichz byla umisténa zvirata,
vzrostla sebeucta i potreba komunikace
s ostatnimi. Chovana zvirata jim zlepsila
moralku, dala jim pocit potrebnosti,
rozesmala je a snizila jejich pocit odvrzeni
a nedostatku bezpeci.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Mnozi z partneru a rodinnych prislusniku
potvrdili, ze vlastnéni zvirete zlepsilo zivot celé
rodiny.

e Zvirata zmensuji pocit izolace a opusténosti,

jimiz casto trpi svobodni, ovdovéli a osoby,
které ze zdravotnich duvodu nemohou

opustit svuj domov.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Psycholog J. Lynch uvadi, ze izolace a osameéni
prispivajicich k pred¢asnému umrti.

e predcasna smrt je u osameéle zijicich dvakrat
az desetkrat castéjsi nez u ostatnich.

* Pritomnost zvirete muze v mnoha ohledech
zmirnit bolest z opusténosti a zabranit dalsim
patofyziologickym nasledkim na organizmu.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

e Laska a oddanost, které pes nebo jiné zvire tak
ochotné rozdavaji, jsou bezpodminecné
a nemeni se ze dne na den.

* Pan nemusi byt mlady, krasny ani zdravy, aby
kazdodenneé vyvolaval nadsené projevy své
oddanosti.

e Zvirata komunikuji mnoha zpusoby, které jsou
uklidnujici a poskytuji psychickou stimulaci lidem
v depresi, s pocitem opusténosti a uzavrenosti.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Slouzi nejen jako radostny darce zivota, ale téz
jako stastny a spokojeny pFijemce hlazeni,
objeti a lasky.

* V novych a nejistych situacich mize milované

zvire, kterému verime, poskytovat bezpeci
a pocit, ze ,v tom nejsme sami”.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Osamocena starsi osoba nema dulivod pro
normalni denni rezim, napr. cas k jidlu,
pravidelné cviceni, péci o sebe sama, €as
k spanku.

e Zvirata potrebuiji jist, jit se ven probéhnout atd.
Starsi osoba tak musi projevovat zajem alespon
o zivot svého zvireciho milacka. Zvirata pomahaji
udrzovat konverzaci, navazovat nova pratelstvi,
projevovat zajem o mezilidskeé vztahy.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

stredisko pro zvirata-spolecniky

umistovani zvirat v domech starsich pard nebo
jedincu

navstévy nemocnic, stredisek denni péce

a domu s pecovatelskou sluzbou

presny casovy rozvrh - stavaji se pravidelnou
soucasti programu ruznych instituci.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

* Dotyk je zvlast pro staré lidi dulezitym
prostredkem vyjadreni oddanosti, pusobi jako
lék proti uzkosti a psychickému utrpeni.
Nekteri fyzicky bezmocni obyvatelé strediska
se béhem ,zvireciho navstevniho dne”
odhodlaji vstat, jen aby se s ctyrnohymi
prateli mohli setkat.



Vliv zvirat na lidskou psychiku

 vlastnictvi zvirete - pocit odpovéednosti
- zvysuje imunologickou odolnost

- zlepsuje psychoendokrinni procesy

- vetsi odolnost proti nemoci



Hipoterapie

 Kromé psa a kocky se v terapii vyrazné
uplatiiuje i kun.

* Jiz klasik antické mediciny Hippokrates vedél
o tom, Ze rytmus konské chlize ma |éCebny
vyznam, a jizdu na koni doporucoval k udrzeni
dobré fyzické kondice az do vysokého veku.



Hipoterapie

Hipoterapie je zvlastni forma pohybové |écby,
- vyuziva hybnée fyziologické vzruchy koné
< rehabilitaci rady onemocneéni.

Kun - primy vliv na psychiku.

Jizda na koni zvysuje pocit sebevedomi

a sebejistoty.
Kun - partnerem i spolecnikem.



Hipoterapie

* Pozitivné pusobi i vyssi télesna teplota
konského téla (zvlasté na malo osrsténych
mistech, jako jsou napf. nozdry) nebo
hmatové podnéty pri hlazeni srsti.

e Telesny dotyk predstavuje nejstarsi formu
navazovani socialni komunikace.



Hipoterapie

* Chov miniponiku - nejen , hrackou” bohatych
lidi, ale uplatnuji se i v socialnich zarizenich.
Postizené déti - navstévuji ponici primo
v Ustavech a stimuluji k uceni, vyvolavaji
emoce. Obdobné pusobi i v domovech
dichodcu.



Ostatni zvirata

e V terapii se vyuzivaji i dalsi druhy zvirat, napt.
delfini, ktefi ve Spojenych statech a Svycarsku
maji vyznam pri lé€eni dusevné nemocnych,
zejmena trpicich tézkymi depresemi.

* V prazské zoologické zahradé se zvirata
vyuzivaji k ovlivhovani psychického stavu
mentalné postizenych, koktavych
a nevidomych.



Ostatni zvirata

e U déti s poruchou reci neurotického puvodu
se v pritomnosti zvirete recovy handicap
zlepsuje.

e Také u lidi od narozeni slepych ma télesny

kontakt se zviraty ohromny vyznam - zajem o
komunikaci.



Muzeme pomahat

* Je nepochybné, ze terapie zalozena na
prastarém vzajemném vztahu clovéka

a zvirete ma mnohostranny vyznam pro lidské
zdravi.

e Je proto treba, aby po vzoru napr. Rakouska
nebo Svycarska vznikaly organizace, které by
se touto Cinnosti zabyvaly.

e Je treba terapeutickou ulohu zvirat

systematicky studovat, a vyuzivat ji co
nejucinnéji.



Zvirata jsou zdravi prospéesna.

* Dokazou snizit krevni tlak, a proto diky nim
predchazime srdecnim chorobam,

e dokazou nas dostat ze stresu

* nektera dokonce ,vyCmuchaji“, ze trpime
vaznou nemoci.



Pes

* nejoblibenéjsim zvirecim spolecnikem cloveka.
Je prokazano, ze maijitelé psu maji nizsi krevni
tlak nebo hladinu cholesterolu.

e Studie rovnéz ukazuji, ze lidé, vlastnici psa,
kteri prodélali srdecni infarkt, ziji déle.

* Navic nas pes diky potrebé venceni nuti
alespon k néjakému pravidelnému pohybu.



Pes

* i nékolikrat denné se svym zviretem, nejcastéji
psem, chodit ven na delsi ¢i kratsi prochazky.

* hraji si s nimi, hazeji jim micky, behaji Ci jezdi
s nimi na kole a tim posiluji svou fyzickou
kondici a zlepsuji celkovy zdravotni stav.



Pes

e pozitivni vliv na psychiku, je skvélym
spolecnikem a lékem proti stresu.

* Pes je schopen(néktera plemena) pomahat
zdravotné postizenym — at uz jako vodici Ci
asistencni psi, nebo v ramci canisterapie.
Existuji i pripady, kdy psi spolehlivée
,predpovéedeéli“ u svych majitelu epilepticky
zachvat Ci pomohli odhalit napriklad rakovinu.



KocCka

e Zatimco drive v oblibenosti domacich
spolecniku vedli jednoznacné psi, dnes jim
kocky zacCinaji zdatné konkurovat.

* jsou to zvifrata méné narocna na péci a
pozornost, takze travime-li v praci 10 hodin
denng, stale vice z nas radéji jako mazlicka voli
kocku (jednak se sama |épe zabavi nez pes a
jednak nepotrebuje tolik vencit).



KocCka

e Védci z minnesotské univerzity dokonce prisli
se studii, podle niz maji majitelé kocek o 40 %
nizsi riziko infarktu nez lidé, kteri koCku nikdy
nevlastnili.

* Kocky dokazou vycitit Spatnou naladu cloveka
a prispechat na pomoc.

* Jejich predeni ma presné tu spravnou
frekvenci, aby nas dokazalo uklidnit. | ony jsou
vyuzivany pro nejruznéjsi terapie.




KocCka

* Evropsti védci zjistili, Zze kontakt s
hospodarskymi zviraty nebo s kockami béhem
tehotenstvi ma na dité silny ochranny vliv a

orani vzniku atopické dermatitidy, zname take

jako ekzém.

 Dermatitida se projevuje bolestivou a
svedivou vyrazkou, ktera se stridave objevuje a
mizi. Témer u tretiny deti, které onemocni do
svych dvou let, se pozdeéji vyvine astma.




KocCka

* Journal of Allergy and Clinical Immunology,
potvrzuje tzv. "hygienickou teorii", podle niz je
dite, které je v raném veku primérené
vystaveno pusobeni ruznych mikroorganismd,
méne nachylné ke vzniku alergii a
neadekvatnim reakcim imunitniho systému.



KocCka

 Tym védcu sledoval, v jakém prostredi zije vice
nez 1 000 téhotnych zen a u kolika jejich déti
se vyskytne do dvou let ekzém.

e rozdil je témer sest procent. Navic se zjistilo,

ze riziko vyznamnéji klesa s vetsi rozmanitosti
zivocichu.



KocCka

,Kazdy dalsi druh, s nimz se dostane matka do
kontaktu, snizuje riziko o dvacet procent,"” tvrdi
Roduitova.

upozornuje: , | kdyz nase studie podporuje
hypotézu, ze prostredi bohaté na
mikroorganismy, jako jsou priklad farmy, ma
ochranny ucinek proti alergiim, neznamena to, ze
si maji tehotné zeny hned kupovat kocky nebo se
stehovat. Vyskyt infekénich onemocnéni nebyl
sledovan.”




Rybicky

* Rybicku v akvariu si sice nepohladite, ale i tak
vam muze pozvednout naladu a zbavit stresu,
a tim prospivat vasemu zdravi.

 Podle védcu staci 20 minut a zbavime se
stresu podobné jako pri hypnoze.

* Navic vetsinou je zivot v akvariu casto
mnohem zajimavejsi nez program v televizi.



V4

Ptaci

e Klec s ptaky je soucasti mnoha domovu po
celém svéte jiz po cela staleti. A ma to své
duvody.

» Rada lidi podceriuje jejich inteligenci, ale
nékteri ze zastupcl operencu se chytrosti a
ucenlivosti vyrovnaji i psum ¢i kockam.
Priznivé na nasi psychiku pusobi i ptaci
stebetani Ci zpév.



Koné

* Jizda na koni priznivé ovlivhuje nasi psychiku
(pocit svobody v sedle), ale i nasi télesnou
stranku — zlepsuje drzeni téla, posiluje ty
spravne svaly...

* Hipoterapie je jedna z neoblibenéjsich a

VVVVVV



Uceni

Souziti se zviretem casto byva také stimulem
pro uceni.

uceni se praktickym ukonum jako je napriklad
krmeni, Cisténi, uprava...

uceni o biologii zvirete

uceni pravidel a radu organizaci sdruzujici
chovatele a soutézici

uceni reakcim - zvirata jsou predvidatelné
nepredvidatelna



V4

Uceni

a) deti se uci a pamatuiji si vic o subjektech, do
kterych emocné investuji a

b) détské uceni je optimalizované, kdyz k nému
dochazi uvnitf vyznamnych vztahu (Vygotsky, cit.
dle Melson, 2003).

» déti ruzného véku, od pétiletych po
ctrnactileté, pri otazce, komu se svéruiji se
svymi pocity, uvadeéji své zviratko.



Relaxace

e Ruzné Cinnosti se zviraty - jistou formou
relaxace.

1)prochazky a hry se zviretem - uvolnit svou
mysl| od dennich povinnosti a starosti, (vénovat
jen sam sobé a svému zvireti, muze intenzivné
prozivat okamzik tady a ted). Takovyto kontakt je
svym zpusobem vystoupeni ze stereotypu
(Veleminsky, 2007).



Relaxace

2) béhaji a ucastni se ruznych vycviku, majitelé
koni své zvireci spolecniky vyuzivaji pro vyjizd'ky
po okoli.



/ooterapie

e Zakladnimi druhy zooterapie jsou

* Animal-Assisted Activities (AAA; aktivity
asistované zviretem, dotykani se zvirete, fyzicka
cinnost se zviretem, ale také pouha pritomnost
zvirete, prilezitosti pro motivaci, vzdélavani,
rekreaci).

* Animal-Assisted Therapy (AAT; terapie asistovana
zviretem, cilena intervence, pri které je zvire,
které splnuje specificka kritéria, nedilnou casti
|éCebného procesu).



/ooterapie

* Animal-Assisted Education (AAE; vzdélavani za
pomoci zvirat, rozsirovani nebo zlepseni
vychovy nebo socialnich dovednosti klienta)

* Animal-Assisted Crisis Response (AACR;
krizova intervence za pomoci zvirat ke zlepseni
psychického nebo i fyzického stavu klienta).
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